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Kad�nlara

ve çocuklara karş�

şiddete son

Eğer kocan�z, eşiniz, bir tan�d�ğ�n�z veya
yabanc� bir erkek taraf�ndan size karş�
bedensel, ruhsal veya cinsel şiddet uygulan-
mas� veya şiddet fiilleri ile tehdit edilmeniz
söz konusu ise lütfen aşağ�dakileri okuyunuz.

Şiddetin birçok yüzü vard�r. Çok say�da genç k�z ve kad�n
ayr�m, rahats�z edilme, tehdit ve tecavüz olaylar� ile karş�
karş�yad�r. Aile içi şiddet, dünyan�n her yerinde çocuk-
lar�n ve kad�nlar�n en büyük sağl�k riskleri aras�nda yer
almaktad�r. Kad�nlara uygulanan şiddet, toplumsal bir
sorundur. Her kad�n erkeklerin şiddetine maruz kalabilir.
Kad�nlara uygulanan şiddet ister gündüz ister geceleyin,
ister evde ister sokağ�n ortas�nda, ister aile içinde ister
okulda veya işyerinde, k�sacas� günlük yaşam�n her
alan�nda yaşanan bir gerçektir.
Hiçbir kad�n bu şiddete tahammül etmek veya göz
yummak zorunda değildir.
Kendi şiddet yaşant�lar�n�z başkalar�nkinden ne kadar
farkl�ysa o kadar çok yönde de yard�ma ihtiyac�n�z olabi-
lir: Herhangi birine derdinizi anlatmaya ihtiyaç duymak-
tan ta Kad�n S�ğ�nma Evine kaçma zorunluluğuna kadar.
Yard�m istemenizle birlikte biz elbette yan�n�zda olacağ�z.

Bizler kimiz?

Neler yap�yoruz . . .

Şiddetten Korunma Yasas� hakk�nda dan�şmanl�k hizme-
ti veren harici bir merkezin işleticisi olan Kad�n S�ğ�nma
Evi, Kad�nlar İmdat Derneği (Frauen-Notruf Wetterau
e.V.), Wildwasser Wetteraukreis ilçesi idare makam�na
bağl� Kad�nlar ve F�rsat Eşitliği Uzmanl�k Servisi (Fach-
dienst Frauen und Chancengleichheit) ile işbirliği yapan
Kad�nlar Merkeziyle bir ağ şeklinde işbirliği içindeyiz.
Sempozyum ve bilgilendirme programlar�m�zla, kad�na
karş� şiddet konusuna dikkat çekerek bunun önlenmesi-
ne yönelik çal�şmalara katk�da bulunmaktay�z.

Hizmetlerimiz, gizlilik şartlar� alt�nda ve sadece kad�n�n
taraf�n� tutmak suretiyle ve yard�m isteyenin isteği üzeri-
ne ismi bile sorulmadan sağlan�r. Yaşad�klar�n�z� mutla-
ka ciddiye alacağ�m�zdan emin olabilirsiniz. Aile krizi
dönemlerinde daima yan�n�zda olacağ�z ve size
s�k�nt�dan kurtulman�z için yol ve imkanlar göstereceğiz.

Wetteraukreis ilçesi idare makam�na bağl� özel
uzmanl�k servisi olarak kendini kad�nlar�n ç�kar-
lar�n� korumaya adayan Kad�nlar ve F�rsat Eşitliği
Uzmanl�k Servisi (Fachdienst Frauen und Chan-
cengleichheit), kanunlar�n bu konuda verdiği so-
rumluluk gereğince, Alman Anayasas�nda kad�nlar
ve genç k�zlarla ilgili olarak belirlenen hak eşitliğine
yaşam�n tüm alanlar�nda uyulmas�n� güvence
alt�na almakla görevli olan bir kurumdur.
Toplumumuzda kad�nlara ve genç k�zlara uygu-
lanan cinsel taciz, bedensel şiddet ve ruhsal eziyet
olaylar�n�n oldukça yayg�n bir sorun olduğu
bilinmektedir. Bu durumun tüm kad�nlar�n yaşam-
lar�na ciddi bir etkisi vard�r.
Bizim amac�m�z, kad�na uygulanan şiddet konu-
sunda toplumsal bir duyarl�l�k yaratmak ve böylece
uzun vadede kad�n ve k�zlar�n şiddet olaylar�ndan
daha iyi korunabilmelerini sağlamakt�r.

Şiddet olaylar�na maruz kalma tehlikesiyle
yaşayan veya bu tür olaylar� yaşamakta olan
kad�n ve k�zlara hizmet veren özel kuruluşlar�
teşvik ediyoruz.

Şiddet sorunu ile mücadele eden kuruluş, kurum
ve kişileri destekliyor ve onlarla işbirliği yap�yoruz.

Halkla ilişkiler yönündeki çal�şmalar�m�z çerçeve-
sinde, erkeklerin şiddet uygulama eğiliminin
sebepleri ve bu sorunun toplumsal bağlamlar�
hakk�nda bilgi veriyor ve şiddetten korunma konu-
sunda yol gösterip tavsiyelerde bulunuyoruz.

Şiddet olaylar�na maruz kalma tehlikesiyle
yaşayan veya bu tür olaylar� yaşamakta olan
kad�n ve k�zlara bilgi ve kişisel dan�şmanl�k hiz-
meti veriyor ve bu alandaki yard�m program-
lar�ndan yararlanmalar�n� sağl�yoruz.

Fachdienst für Frauen und
Chancengleichheit
Leonhardstr. 7, 61169 Friedberg
Tel. (0 60 31) 83-5301, Faks (0 60 31) 83-5302
Email: fachdienst-frauen@wetteraukreis.de
Pzt. - Perş.: saat 8.30 - 12.30 ve 13.30 - 16.00
Cuma: saat 8.30 - 12.30

Mesai saatlerimiz d�ş�nda da görüşmeler için randevu
verilebilir. Büdingen’deki merkezin belli görüşme saatleri
olmad�ğ�ndan lütfen özel olarak randevu al�n�z.

Şiddetten Korunma Yasas� hakk�nda
dan�şmanl�k hizmeti

Şiddet uygulayan erkekle olan ilişkiden kurtulmak
isteyen kad�nlara müjde var: 2002 y�l�nda yürürlüğe
girmiş olan Şiddetten Korunma Yasas� kad�nlara daha
çok hak ve kanuni anlamda daha geniş bir hareket ser-
bestliği tan�maktad�r. Bu konuda size ayr�nt�l� bilgi ve-
rebilecek olan dan�şmanl�k merkezlerimiz vard�r.

Şiddetten Korunma Yasas� sayesinde mahkeme
davalar�nda, şiddet uygulayan eşinizle birlikte kul-
land�ğ�n�z evin sadece size verilmesini ve eşinizin
şiddetinden ve sizi takip etmelerinden (“stalking”)
korunman�z için yasal tedbirlerin al�nmas�n� isteyebilir-
siniz.

Friedberg Kad�n S�ğ�nma Evine bağl� harici
dan�şmanl�k merkezi ve Nidda’da bulunan Kad�nlar
İmdat Derneğindeki uzmanlar�m�z size özellikle karar
sürecinde bilgi, dan�şmanl�k ve destek verirler.

Ayr�ca Şiddetten Korunma Yasas�n� kamuoyuna
tan�tmay� hedefleyerek, çal�şmalar�n Wetteraukreis
ilçesinde daha olumlu bir şekilde uygulanmas� için
kad�nlara yard�mc� olan diğer kurumlarla birlikte ortak
aktivite projeleri geliştiriyoruz.

„Frauen helfen Frauen“ (Kad�nlar yard�mlaş�yor”)
Dan�şmanl�k Merkezi, Saarstraße 30, (lütfen “Pro
Familia”n�n zilini çal�n�z),
61169 Friedberg Tel.: (0 60 31) 16 67 73, 
Email: info@Frauenhaus-Wetterau.de
Sal� saat 15 - 17, Perş. saat 10- 12,
Dan�şmanl�k görüşmesi için lütfen randevu al�n�z

Frauen-Notruf Wettarau e.V., Hinter dem Brauhaus 9, 
63667 Nidda, Tel.: (0 60 43) 44 71, 
Email:frauen-notruf@t-online.de. 
Pzt. - Cuma saat 9 - 12.30, Çarş. saat 17 - 19
Büromuzun mesai saatleri d�ş�nda da randevu
al�nabilir

Kad�nlar için dan�şmanl�k
hizmeti ve yard�m merkezleri KADIN PROJELERİ
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Bir güvenlik ortam� olan merkezimizde kad�nlara kriz ve
uyuşmazl�k durumlar�nda yard�mc� oluyor ve yol göste-
riyor, bilgi veriyor ve (önceden telefonla randevu
al�nmak şart�yla) dan�şmanl�k görüşmeleri yap�yoruz.
Kişisel, ailevi veya mesleki sorunlarda (örneğin ayr�lma
ve boşanma sonras� problemler, şiddet yaşant�lar�,
aşağ�l�k kompleksine kap�lma, sosyal hukuk veya top-
lumsal konular hakk�ndaki sorular) kad�nlara tavsiye ve
bilgilerle eşlik ediyoruz. Görüşmede ise çözüm yollar�
düşünüyor ve kad�na ek destek kurumlar� (örneğin
bayan terapistler, dan�şmanl�k kurumlar�, yard�mlaşma
gruplar� vb.) aray�ş�nda yard�mc� oluyoruz.

Ş İ D D E T T E N  KU RT U L M A N I N  YO L L A R I
Wetterau e. V. derneği, cinsel şid-
detle mücadele eden ve kad�nlara

bu konuda dan�şmanl�k hizmeti veren bir yard�m merke-
zidir. Dan�şmanl�k hizmetimiz ücretsizdir.
Derneğimiz, gerek çocukluk döneminde cinsel şiddete
maruz kalm�ş olan veya bu tür olaylar� hala yaşayan genç
k�zlara ve kad�nlara gerekse cinsel şiddet olay� yaşam�ş
olan birisine yard�m etmek isteyen uzman ve yard�m-
c�lara dan�şmanl�k hizmeti verir. Biz daima yard�ma
muhtaç olan kad�n veya genç k�z�n taraf�n� tutarak kişisel
olarak destek veriyoruz. Yapt�ğ�m�z görüşmelerde konu-
şulanlar gizli tutulur ve istek üzerine isim sorulmadan
bile yap�labilir. Al�nmas� gerekli olan aktif tedbirleri alma-
dan önce elbette sizinle konuyu görüşürüz.
Cinsel şiddet, her yerde meydana gelebilen ve failin
daima ya planl� olarak ya da o anda isteyerek işlediği bir
suçtur. Cinsel şiddet örneğin bak�şlarla bir k�za veya
kad�na as�lma, sözlerle cinsel taciz ve hakaretlerde
bulunma veya pornografik fotoğraf gösterme/çekme ile
başlar ve ta kad�n�n cinsel amaçl� dokunmalara ve
şiddetli sald�r�lara uğramas�na ve tehdit edilerek olay�
gizli tutmaya zorlanmas�na kadar varabilir.
Bu tür olaylar�n önlenmesine ve kamuoyunda yeterince
duyarl�l�k oluşmas�na yönelik çal�şmalar�m�zla cinsel
şiddet konusunun bir tabu konumundan kurtulmas�na
katk�da bulunuyoruz.

Telefonla veya kişisel görüşme şeklinde genç k�zlara
ve kad�nlara dan�şmanl�k hizmeti veriyoruz.
Üç ile on iki yaş aras� k�zlara terapi olanağ�
sağl�yoruz.
Anne ve babalara ve şiddete maruz kalan kişinin iyi
tan�d�ğ� yard�mc�lara dan�şmanl�k hizmeti veriyoruz.
Aile krizi durumunda devreye giriyoruz.
Suç duyurusunda bulunma ve dava açma durumunda
kad�n ve k�zlara eşlik ediyoruz.
Uzmanlara dan�şmanl�k, denetim ve devreye girme
plan� haz�rlamak şeklinde hizmet veriyoruz.
Konuda geliştirme eğitimi, önleyici tedbirler ve bilgi-
lendirme programlar� haz�rl�yoruz.
Halkla ilişkiler çal�şmas� yap�yoruz.

Wildwasser Wetterau e. V.
In der Burg 18, 61169 Friedberg
Tel.:(0 60 31) 6 40 00, Faks: (0 60 31) 6 41 41
Email: info@wildwasser-wetterau.de
www.wildwasser-wetterau.de

Telefon hatt�m�z�n mesai saatleri:
Pzt. saat 10 - 12, Sal� ve Perş. saat 11 - 13
Dan�şmanl�k görüşmesi için lütfen telefonla randevu al�n�z
Bağ�ş hesab�: Sparkasse Oberhessen bankas�
Şube kodu (BLZ): 518 500 79
Hesap No: 510 27 094

Wetterau Kad�nlar İmdat Derneği (Frauen-Notruf Wet-
terau e. V.), kad�nlara ve genç k�zlara uygulanan her türlü
şiddet ve burada özellikle cinsel şiddet ile mücadele
eden bir kurumdur. Bu görevimizi yerine getirmek üzere
gerek kişisel dan�şmanl�k hizmetleri gerekse siyaset
dünyas�nda yap�lan hakla ilişkiler çal�şmas� ile çaba ve-
riyoruz.
Derneğimiz, kad�nlar�n ve genç k�zlar�n kültürel, �rksal
veya sosyal kökenleri ne olursa olsun ve oturma müsaa-
deleri veya bedensel/zihinsel özürleri olsun olmas�n her
yaştaki kad�nlara ve genç k�zlara destek veren bir kurum-
dur.
Derneğimiz, tecavüze teşebbüs veya �rza geçme, cinsel
taciz, aile içi şiddet, bedensel/sözlü/yaz�l� sald�r� veya
tehdit olaylar� ve telefon teröründen “stalking” (aş�r�
şekilde takip edilme), suikast, kad�n ticareti ve �rk
ayr�m�na kadar varan her çeşit olay yaşayan kad�nlara
destek vermektedir.

Frauen-Notruf Wetterau e.V.
Hinter dem Brauhaus 9, 63667 Nidda
Tel.: (0 60 43) 44 71, Faks: (0 60 43) 44 73
Email: FrauenNotruf@t-online.de 
www.frauen-notruf-wetterau.de
Pzt. - Cuma: saat 9 - 12.30, Çarş.: saat 17 - 19
Büromuzun mesai saatleri d�ş�nda randevu al�nmas�
mümkündür
Büdingen Kad�n Merkezi’nin görüşme saatleri ise
randevuya bağl�d�r
Bağ�ş hesab�: Sparkasse Wetterau bankas�
Şube kodu (BLZ): 518 500 79
Hesap No.: 50 005 593

Wetterau Kad�n S�ğ�nma Evi (Frauenhaus Wetterau),
eşleri taraf�ndan dövülen/dayak yiyen ve/veya ruhsal
eziyete maruz kalan kad�nlar�n çocuklar� ile birlikte
bar�nabilecekleri bir kurumdur.
Kad�nlara uygulanan şiddetin birçok şekli vard�r, örneğin 

kad�na kocas� veya erkek arkadaş� taraf�ndan teca-
vüz edilmesi;
erkeğin kad�n� istemediği seks cinslerini denemeye
zorlamas�;
kad�na alkolün etkisi alt�ndaki erkek taraf�ndan
bedensel olarak eziyet edilmesi;
kad�n�n dövülmesi;
kad�n�n sürekli olarak tehdit edilmesi ve korku için-
de yaşamas�;

kad�n�n erkek taraf�ndan eve veya bir odaya kilitlen-
mesi;
kad�n�n en temel ihtiyaçlar�n� karş�lamas�na yaraya-
cak olan para miktar�ndan mahrum edilmesi;
kad�n�n aşağ�lanmas� ve ikinci s�n�f insan olarak
gösterilmesi;

Frauenhaus Wetterau e.V.
Postfach 10 03 27, 61143 Friedberg 
Tel.: (0 60 31) 1 53 53, 1 53 54, Faks: (0 60 31) 1 53 58, Email:
info@Frauenhaus-wetterau.de
Kad�nlar ister gece ister gündüz her saatte
kurumumuza yerleştirilebilirler.
Dan�şmanl�k görüşmesi için telefonla randevu al�nmas� gereklidir 
Bağ�ş hesab�: Sparkasse Oberhessen bankas� Şube kodu
(BLZ): 518 500 79, Hesap No.: 030 008 006BLZ 518 500 79,
Konto-Nr. 030 008 006

Wetteraukreis ilçesi KADINLAR MERKEZİ (FRAUENZEN-
TRUM), yeni yol aray�ş�nda olan kad�n ve genç k�zlara
Friedberg ve Büdingen şubeleri ile destek veren bir
kurumdur. Hizmet program�m�z; bilgisayar ve dil kurslar�
gibi çeşitli eğitim olanaklar�n�n yan� s�ra, eski mesleğe
geri dönme yard�m�, kültürel aktiviteler, sağl�k kurslar� ve
uluslararas� düzeyde yap�lan etkinlikleri kapsamaktad�r.

Merkezimiz ayn� zamanda kad�n ve genç k�zlar�n bera-
berce oturabilecekleri, birlikte vakit geçirebilecekleri
veya işbirliği oluşturabilecekleri bir yerdir. Kad�nlar mer-
kezimizde karş�l�kl� görüş al�şverişinde bulunur, kendi
ç�karlar�n� dile getirir ve ne isteyip ne beklediklerini hiç
çekinmeden söyleyebilirler.

Genç k�zlara ve kad�nlara kişisel veya genel anlamda
uygulanan şiddet olaylar�n�n ortaya ç�kar�lmas� ve önlen-
mesi, çal�şmalar�m�zda daima ön plandad�r.

Günün 24 saati boyunca acil telefon servisi ve herhangi
bir saatte gelen kad�nlar�n kabul edilmesi
Aile krizlerinde devreye girilmesi
Şahsi durumun ayd�nlat�lmas�nda yard�mc� olunmas�
Başvuru formlar�n�n doldurulmas�nda yard�mc� olunmas�
Resmi dairelere gitmek zorunda olan kad�nlara kişisel
dan�şmanl�k hizmeti verilmesi ve uzmanlar�m�zca eşlik
edilmesi
Çocuklar�n eğitimi ve okul sorunlar� konusunda
dan�şmanl�k hizmeti verilmesi 
Kad�na kendi yaşam�n� serbestçe yönlendirmesi konu-
sunda yol gösterilmesi ve belli bir deneme süresi boyun-
ca uzmanlar�m�zca eşlik edilmesi
Kad�na yeni ev aray�ş�nda yard�mc� olunmas�.

FRAUENZENTRUM
für den Wetteraukreis e. V.

Wintersteinstr. 3, (Giriş kap�s�: Lindenstraße/Ockstädter Straße
köşesinde), 61169 Friedberg
Tel.: (0 60 31) 25 11, Faks (0 60 31) 6 17 33
Email : Frauenzentrum.wetterau@web.de

Mesai saatlerimiz: Sal� - Perş. saat 10 - 13
Dan�şmanl�k görüşmeleri için randevu al�nmas� gereklidir

Büdingen şubesi:
Zum Stadtgraben 7, (“Haus der Vereine”)
63654 Büdingen Tel. (0 60 42) 95 23 29

Bağ�ş hesab�: Sparkasse Oberhessen bankas�
Şube kodu (BLZ): 518 500 79
Hesap No.: 0050003426

Neler yap�yoruz...

Neler yap�yoruz…
Neler yap�yoruz…Telefonla dan�şma hatt�.

Büromuzda kişisel randevu ve görüşmeler.
Aile krizlerinde devreye giriyoruz.
Yard�ma muhtaç kad�nlara uzun süre eşlik ediyoruz.
Yard�mlaşma gruplar�n�n oluşturulmas�n� sağl�yoruz.
Hukuk ve kanunlar hakk�ndaki sorulara cevap veriyoruz.
Bayan hekim, bayan avukat ve bayan terapist aray�ş�nda
yard�m ediyoruz.
Suç duyurusunda bulunmak isteyen kad�nlara eşlik
ediyoruz.
Mahkeme davalar�nda kad�nlara bilgi ve destek veriyor ve
mahkeme duruşmas�na gittiklerinde onlara eşlik ediyoruz.
Şiddetten Korunma Yasas� konusunda bilgi veriyoruz.
Resmi dairelere gitmek zorunda olan kad�nlara eşlik
ediyoruz.
Bilgilendirme programlar�, konuşmalar ve seminerlerle
halkla ilişkiler çal�şmas� yap�yoruz.
Bölgesel ve bölgeleraras� düzeyde diğer kad�n projeleri ile
bir ağ biçiminde işbirliği yap�yoruz.

Neler yap�yoruz…

Kad�n ve genç k�zlarla emniyetli bir odada yap�lan dan�şmanl�k
görüşmesinde, neler hakk�nda konuşmak, neler yapmak ve hangi
şekilde destek almak istediğinize siz bizzat karar verirsiniz. Hizmet-
lerimiz kad�n ve genç k�zlar için ücretsizdir.

Kad�n S�ğ�nma Evine toplam 24 kişi bar�nabilir. Üç katl�
binam�zda toplam 9 oda vard�r. Ayr�ca mutfak, banyo,
oturma odas�, kad�nlar�n el işleri ile uğraşabilecekleri bir
oda ve genç k�zlar odas� gibi ortaklaşa kullan�lan bölümler
de bulunmaktad�r.
Kad�n S�ğ�nma Evine gelenler burada geçici olarak kal�rlar.
Her kad�n ne kadar kalacağ�na kendisi karar verir. S�ğ�nma
evinde kalan her kad�n kendisinden ve çocuklar�ndan bizzat
sorumludur ve s�ğ�nma evindeki günlük yaşam�na başka hiç
kimse kar�şmaz. Kad�nlar�n ve çocuklar�n�n güvenliği için
Kad�n S�ğ�nma Evinin adresi gizlidir.


